Консультация молодым и уже не молодым родителям!!!
1. Ваш малыш ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Нив том, что не оправдал вашего ожидания. И ВЫ НЕ ВПРАВЕ ТРЕБОВАТЬ, ЧТОБЫ ОН РАЗРЕШИТЬ ЭТИ ПРОБЛЕМЫ.

2. Ваш ребенок – не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь  вы не имеете право. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создать условия для их реализации.

3. Ваш ребенок не всегда будет послушным и милым. Его упрямство и капризы так же неизбежны, кА и сам факт его присутствия в семье.

4. Во многих каприз ах и шалостях малыша повинны и вы сами, потому что во время не поняли его, не приняли его таким, какой он есть.

5. Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше. Быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится.

НАКАЗЫВАЯ, ПОДУМАЙ ЗАЧЕМ???

· Наказание не должно вредить здоровью не физическому, не психологическому. Более того, наказание должно быть полезным.

· Если есть сомнение наказывать или нет – не наказывайте. Ни каких наказаний в целях «профилактики», «на всякий случай»! 

· За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу много, наказание может быть суровым, но одно. Наказание – не за счет любви. Чтобы не случилось, не лишайте ребенка похвалы и награды.

· Срок давности. Лучше не наказывать, чем  наказывать запоздало.

· Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута.

· Наказание без унижения.

· Ребенок не должен бояться наказания. НЕ НАКАЗАНИЯ ОН ДОЛЖЕН СТРАШИТЬСЯ, НЕ ГНЕВА ВАШЕГО, А ВАШЕГО ОГОРЧЕНИЯ.

1. Не пытайтесь сделать из ребенка самого-самого.

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо все знал и умел. Даже самые взрослые и мудрые на это не способны.

2. Не сравнивайте вслух ребенка с другими детьми.

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как информацию. Ведь вас самих сообщение о том, что президент Уганды награжден очередным орденом, не переполняет стыдом или обидой?

3. Перестаньте шантажировать.

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы «Вот я старалась, а ты…». Это на языке Уголовного кодекса – шантаж. Самая несчастная из  всех попыток устыдить и самая неэффективная.

4. Избегайте свидетелей.

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребенок нахамил старику, устроил истерику в магазине…), нужно твердо  и решительно увести его с места происшествия. Чувство собственного достоинства присуще и ребенку.

· Слово. Называйте ребенка ласковыми именами, придумывайте домашние прозвища, рассказывайте сказки, пусть в вашем голосе звучит нежность.

· Прикосновение. Иногда достаточно взять ребенка за руку, погладить по волосам, поцеловать, чтобы он перестал плакать и капризничать.

· Взгляд.  Не разговаривайте с ребенком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите ему из соседней комнаты. Подойдите, посмотрите ему в глаза и скажите то, что хотите.

· Обязанность каждого члена коллектива – каждый день для ребенка в МДОУ сделать счастливым.

· Растить индивидуальность с собственным интересом.

· Развивать осознанность собственного «Я» каждого воспитанника и собственное «Я» педагога и сохранить его.

· Каждый новый день – день открытий и исследований, день познания окружающего мира.

· Активность и свобода каждого – все время в деятельности и право на свободу мысли.

· Прожитый день не остановка – только вперед и только вместе.

· Знаешь сам – поделись с другим (самообразование).

· Педагог – пример для подражания ребенка.

Кто на себя глядит,

Свой видит лик.

Кто видит лик свой –

Цену себе знает.

Кто знает цену –

Строг к себе бывает.

Кто строг к себе,

Тот истинно велик.

(Шекспир В.)

